
 

阪神ひと・まち創造講座８期生  ２０１８ “ボランティア活動” 

クリーン・ウォーク 「山野路」 第 18回活動記録 
●活動場所： 宝塚市  ●活動目的：阪急「第 36回東六甲山系クリーンハイキング」に参加 

●活動日： ２０１8年 10月 27日 ( 土 )         ●活動時間：10時 00分～14時 00分 

●コース：阪急宝塚駅～湯本台～塩尾寺～岩倉山（489ｍ）～ゆずり葉緑地（昼食）～阪急逆瀬川駅             

●距離： 約 8ｋｍ           

●参加者名： 中津川雅三、藤本久美子、喜田惠子、西山京子 合計（４名）  ＊参加者合計：756名                                     

   

本日の参加者は４名！ 長い登りが続きます 甲山が眼下に見えます 

【コメント】 
昨晩の雨もすっかり上がりとても爽やかな天気になりました。 

阪急ウオーキングに参加、集合時間が少し遅れて後ろの方からの出発だったこともあり 

道端のゴミは殆ど落ちていませんでした。 ひたすら上を目指して登りました。 

一気の登りだったので、山に入る前には既に結構な高さからの眺望でした。 

岩倉山（489ｍ）の頂上では足の疲れがピークになりましたが、頂上すぎの展望ポイントからの 

甲山や遠くは大阪平野まで見え疲れも吹っ飛んでしまいました。 

ゴミ収集はゼロに近いものでしたがそれだけ山は綺麗だったと言うことで嬉しい気持ちでした。 
 
 
 

   

コース MAP コース評価チエックシート 

 

1 コース案内・標識 1 2 3 ④ 5 

2 トイレの設置・清掃 1 2 ③ 4 5 

3 休憩場所・清掃 1 2 ③ 4 5 

4 コースの草刈り・清掃 1 ② 3 4 5 

5 安全対策のレベル 1 2 ③ 4 5 

6 歩き易さの評価 1 2 ③ 4 5 

7 清掃ゴミ量の評価 1 2 3 4 ⑤ 

コース評価 (23)点・評価：Ｃ 

総合評価 A B C D E 

（ランク点数） 35~30 29~25 24~20 19~15 14~7 

（ｸﾘｰﾝ・ｳｵｰｸごみ
量・分析） 

●先頭集団では無
いだけに、後方で
は流石にごみは見
つけられません！ 

1点のみ「スカーフ
マフラー」ような
落とし物的な 
ごみだけでした。 
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30年度クリーン・ウォーク「山野路」       
 

  第１8 回 10 月例会案内   
 

【活動目的】第 36回東六甲山系クリーンハイキング（阪急ハイキング）参加 

【日時】 2018年 10月 27日（土） 

【集合場所】阪急宝塚駅改札口 

【集合時間】10時 0分 

【コース】約 8 ㎞ （約 2 時間 50分）  

      🚻                                                        🚻 

 

   

 

                                     

 

 ☆🚻は随時 

【持ち物】トング、ごみ袋、ごみバック、軍手、雨具、保険証写し、山野路腕章 

弁当、飲み物、非常食、その他各自で 

●雨天中止 

●緊急時の連絡：中津川携帯   

***************************************************************************** 

今年で第 36回を迎える東六甲山系クリーンハイキング。湯本台広場をあとに、

住宅街を抜けひたすら上っていきます。塩尾寺をこえ砂山権現あたりまでは上り

坂が続きますので無理をせず休憩を取りながら進みましょう。岩倉山の先にある

展望スポットからは甲山や遠く大阪平野まで見渡すことができるのでお見逃し

なく。この山の美しさがいつまでも続くよう皆さまのご協力をお願いします 
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塩尾寺 

六甲全山縦走路の

東の起点 

 

しっかり登山の

用意を！ 

東六甲縦走路を歩きます 

東六甲縦走路 


